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SABATO 20 FEBBRAIO 2021

Presidente S.R.F. Luca Terrin Ore 9.00 — 9.30
Presentazione e illustrazione del corso da parte del Presidente Regionale

Doc. Michele Surian Ore 9.30-11.30

CHIE’ IL COACH E COME LAVORA?

Il coach & una figura professionale il cui compito € ottimizzare le prestazioni. Il coach € un facilitatore di
processo, una persona che ti aiuta a tirare fuori il meglio di te e a realizzare al meglio i tuoi obiettivi. Cosa fa
di un buon insegnante\tecnico un buon coach? Quali sono le abilita e le qualita da sviluppare?

Doc.: Oriano De Bei e Manuel Doria Ore 11.30 - 13.30

ARBITRAGGIO
Nozioni di arbitraggio con particolare riferimento alle nuove regole FEDERKOMBAT e WAKO sul
comportamento e responsabilita del coach

SABATO 27 FEBBRAIO 2021

Doc. Gianni Bonas Ore 9.00 - 11.00

LA COMUNICAZIONE: COME OSSERVARE MOTIVARE ATLETI SEGUENDOI RITMI CIRCADIANI
SEGUENDO IL MODELLO BIO-PSICO-SOCIALE

"La Comunicazione: come osservare e motivare Atleti e Squadre seguendo i Ritmi Circadiani secondo il
modello Bio-Psico-Sociale".

Doc. Vitale Monte Ore 11.00- 13.00

MEDICO
Nozioni di primo soccorso e medicina dello sport

Doc. Alessandro Milan Ore 14.00- 15.30

L’ALLENATORE/MAESTRO / COACH NEGLI SDC

Si occupa della gestione della preparazione dall’atleta, sia fisica che tecnico tattica, ma ha anche un ruolo
importantissimo nella crescita e anche nel mantenimento e nell'incremento della motivazione.

Quali sono le principali abilita e competenze tecnichenecessarie?

Doc. Michele Surian Alessandro Milan Ore 15.30 - 17.00

LA GESTIONE DELLA GARA
Il ruolo del Coach nel giorno di gara: la trasferta, le formalita, il briefing, il riscaldamento, il coaching durante i
match, il protocollo del minuto di recupero, il de-briefing, il post gara.
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SABATO 13 MARZO

Doc. Michele Surian Alessandro Milan Ore 9.00 - 11.00

VIDEO ANALISYS
Come studiare un match con I'atleta. Come comunicare con lui durante la videoanalisi per ottimizzare il

processo e i risultati.

Doc. R.S.R. e docenti Ore 11.00 - 13.00

TAVOLA ROTONDA: ESPERIENZE PERSONALI

Dibattito aperto con i docenti, i corsisti e i responsabili tecnici di settore

TOTALE ORE: 15 ORE
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