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REGIONE DOCENTE CURRICULUM DOCENTE MATERIE ORE LEZIONE CONTATTI
. . TEORIA DELL'ALLENAMENTO, METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, TATTICA E STRATEGIA, ) .
- ) ) - tel. 242
ABRUZZO RICCARDO BERGAMINI Tecnico di IV Livello Europeo TECNICA E PRATICA DELLA KICKBOXING 4-6 ri64.bergamini@icloud.com - tel. 338 7062427
ANATOMIA, FISIOLOGIA, NEUROLOGIA DEL SISTEMA NERVOSO, ANATOMIA E FISIOLOGIA DI
BASILICATA MARIATERESA GIANNANTONIO |Laurea in Scienze Motorie ORGANI E APPARATI, CLASSIFICAZIONE DELLE FIBRE MUSCOLARI, MECCANISMI ENERGETICI, 4 mariateresa.giannan86@gmail.com - tel. 328 2837431
SUPERCOMPENSAZIONE E OVERTRAINING
CALABRIA ALBO ANTONIO Laurea in Scienze Motorie MUAY THAI COMBAT TRAINER E ALLENAMENTO FUNZIONALE 4 antonio.albo@hotmail.it - tel. 3391873910
AMATO GIANLUCA Tecnico di IV Livello Europeo METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 4 amato.fikbms.srf@gmail.com - tel. 3485659081
AMBROSINO VINCENZO Laurea Magistrale Scienze Motorie METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO ambrosinovince@gmail.com - tel. 3381886116
CRISPO CHRISTIAN Laurea in Scienze Motorie COMUNICAZIONE, GESTIONE TALENTO, PREPARAZIONE ATLETICA, SVILUPPO CAPACITA' MOTORIE 4 christiancrispo@virgilio.it - tel. 33930221250
DEL PERCIO MICHELE Laurea Ingegneria Elettronica INFORMATIZZAZIONE ED APPLICATIVI OFFICE 4 info@kbauv.it - tel. 3494641909
CAM PAN |A MO TIVAZIONE E MIGLIORAMENTO PSICOFRISICO, PROBLEM SOLVING, LAVORO PER OBIETTIVI E IN
GOLINO GAETANO Laurea in Psicologia clinica e dello sviluppo EQUIPE, MENTAL COACH 4 ga.golino@virgilio.it - tel. 3274732503
MASCOLINO FRANCESCO Laurea Magistrale Scienze Motorie METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 4 fmascolino89@gmail.com - tel. 3473459087
ALIMENTAZIONE ED INTEGRAZIONE SPORTIVA, ANATOMIA E FISIOLOGIA, MEDICINA DELLO SPORT,
NEUROTRAUMATOLOGIA E TRAUMATOLOGIA, NORMATIVA SPORTIVA NAZIONALE, REGOLAMENTO
MONTE VITALE Medico Federale SANITARIO 4-6 vitalemonte@virgilio.it - tel. 340 3584184
MONTUORO ROBERTO Laurea ISEF MENTAL TRAINING, PREPARAZIONE ATLETICA ALTO LIVELLO, METODOLOGIE DELLO STRETCHING 4 kbroberto@yahoo.it - tel. 3476916102
BONATI ALICE Laurea in Scienze Motorie FISIOLOGIA 4 alicebonati@hotmail.it - tel. 349 5255657
BOMPANI ANDREA
Laurea in Giurisprudenza INSEGNAMENTO DELLA TECNICA E TATTICA SPORTIVA 4 Andreabompani@hotmail.com - tel.3394446931
EMILIA ROMAGNA CARLI DAVIDE o .
Laurea in Biologia della Nutrizione PREPARAZIONE ATLETICA NEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO 4 info@davidecarli.com — tel. 3356650334
MINGUZZI ANDREA Laurea} in S(_:ienze Moto_rie e Spgrtive, Gestione ed
Organizzazione Sport di Alto Livello L'ALLENAMENTO DELLA FORZA 4 minguzziandrea@hotmail.it - tel. 3381794402
SARTORI CRISTINA
Laurea in Scienze Motorie e Scienze e Tecniche dello Sport METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 4 c.sartori93@gmail.com - tel. 3899368789
METODOLOGIA DI ALLENAMENTO PER KB-MT-SV, PERIODIZZAZIONE, PROGRAMMAZIONE, ESERCIZI
LG RS GENERALI-SPECIALI-SPECIFICI, ASPETTI FISIOLOGICI, RIEDUCAZIONE FUNZIONALE MOTORIA SPORT
SPECIFICA, ASPETTI GENERALI DI BIOLOGIA DELLO SPORT, CELLULE SATELLITI,
Laurea in Scienze Motorie con indirizzo spec. tecnico-sportiva |DIFFERENZIAMENTO 4 robyfight@gmail.com - tel. 3395228585
PROGRAMMAZIONE E PERIODIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO NEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO,
METODO DI ALLENAMENTO CONTINUO (MATVEIEV), E METODO DI ALLENAMENTO A BLOCCHI
(VERKHOSHANSKY), AUMENTO DELLA RESISTENZASPECIFICA NEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO,
GESUALE DOMENICO Laurea in Scienze Motorie GESTIONE DEL CARICO DI LAVORO 4 minogesuale@gmail.com - tel. 3884718080
LAZIO
DI LEGGE VIRGILIO Laurea in Medicina (spec.Medicina dello Sport e Cardiologia) |GESTIONE INFORTUNI, ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE, DOPING 4 v.dilegge@gmail.com - tel. 3482529239
ALLENAMENTO DELLA FORZA, ALLENAMENTO DELLA RAPIDITA', ALLENAMENTO DELLA
RESISTENZA, ALLENAMENTO FUNZIONALE, ALLENAMENTO GIOVANILE, MATCH ANALYSES,
MARTORELLI LUCA Laurea ISEF PERIODIZZAZIONE, TEORIA E DIDATTICA DELL'INSEGNAMENTO, TEST DI VALUTAZIONE 4-8 info@lucamartorelli.com - tel. 3473095876
ALLENAMENTO FUNZIONALE, PREVENZIONE INFORTUNI E RECUPERO, ALIMENTAZIONE,
NOLA DAVID Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport PREPARAZIONE MENTALE _ _ _ _ _ 4 david.nola@virgilio.it - tel. 392 6652937
ALIMENTAZIONE DELLO SPORT, FISIOLOGIA, FISIOLOGIA APPLICATA, MEDICINA DELLO SPORT,
RODIO ANGELO Prof. Universita di Cassino VALUTAZIONE FUNZIONALE 4 angelo.rodio@gmail.com - tel. 3473311248
BALDIOTTI SAURO Tecnico di IV Livello Europeo METODOLOGIA DEL_L'ALLENAMENTO E DELL'INSEGNAMENTO ANCHE IN AMBITO GIOVAN_ILE 4 sbaldio@tin.it - tel. 3472387239
COACHING, COUNSELING, STRATEGIE DEL PENSIERO PER OTTIMIZZARE LE PERFORMANCE IN
LIGURIA GALLO LUIGI Laurea in Filosofia e Psicologia AMBITO SPORTIVO, PSICOLOGIA DELLO SPORT, IPNOSI PER LO SPORT 4 luis.g@alice.it - tel. 3384243908
LUPATTELLI CAMILLA Laurea in Psicologia PSICOLOGIA DELLO SPORT, "SOFT SKILLS", PROGETTAZIONE SOCIALE, ADOLESCENZA 4 camilla.lupattelli@gmail.com - cel. 333 3782647
SPIGNO LUCA NUTRIZIONE SPORTIVA 4 liguria@federkombat.it; tel. 3358002837



mailto:ri64.bergamini@icloud.com%20-%20tel.%20338%207062427
mailto:mariateresa.giannan86@gmail.com%20-%20tel.%20328%202837431
mailto:antonio.albo@hotmail.it%20-%20tel.%203391873910
mailto:amato.fikbms.srf@gmail.com%20-%20tel.%203485659081
mailto:ambrosinovince@gmail.com%20-%20tel.%203381886116
mailto:info@kbav.it%20-%20tel.%203494641909
mailto:ga.golino@virgilio.it%20-%20tel.%203274732503
mailto:fmascolino89@gmail.com%20-%20tel.%203473459087
mailto:kbroberto@yahoo.it%20-%20tel.%203476916102
mailto:alicebonati@hotmail.it%20-%20tel.%20349%205255657
mailto:Andreabompani@hotmail.com%20-%20tel.339444693
mailto:info@davidecarli.com
mailto:minguzziandrea@hotmail.it%20-%20tel.%203381794402
mailto:c.sartori93@gmail.com%20-%20tel.%203899368789
mailto:robyfight@gmail.com%20-%20tel.%203395228585
mailto:minogesuale@gmail.com%20-%20tel.%203884718080
mailto:v.dilegge@gmail.com%20-%20tel.%203482529239
mailto:david.nola@virgilio.it%20-%20tel.%20392%206652937
mailto:sbaldio@tin.it%20-%20tel.%203472387239
mailto:luis.g@alice.it%20-%20tel.%203384243908
mailto:camilla.lupattelli@gmail.com
mailto:liguria@federkombat.it;%20tel.%203358002837

ALLIEVI PAOLO Tecnico di IV Livello Europeo SELF COACHING E GESTIONE DEL GRUPPO 4 paolo.allievi.cus@gmail.com - tel. 3355978537
BELOTTI ROBERTO Laurea in Scienze Motorie PREPARAZIONE ATLETICA 4 belottiroberto79@gmail.com - tel. 3495254804
LEADERSHIP E CONSOLIDAMENTO, FOLLOWSHIP, APPRENDIMENTO DI METODOLOGIE DI
INSEGNAMENTO E ALLENAMENTO, MENTAL TRAINING, RICONOSCIMENTO SKILLS MENTALI,
BORELLO ALESSANDRA Laurea in Psicologia CENTRALITA' DELL'ATLETA, STRUMENTI DI VALUTAZIONE, ROLE PLAYING 4 alessandraborrello27@gmail.com
CORRELAZIONE TRA FREQUENZA CARDIACA E ALLENAMENTO, DIABETE GIOVANILE E
CARUSO ATTILIO Laurea in Medicina e Chirurgia KICKBOXING, INTEGRATORI NOOTROPI ED ATLETI 4 attiliocaruso@hotmail.it - tel. 339 3060201
CASIRAGHI ELENA Laurea in Scienze Motorie e in Scienze dello Sport ALIMENTAZIONE DELLO SPORT 4 elena.casiraghi@gmail.com - tel. 3891292322
CERESOLI ANDREA Laurea in Scienze Motorie e in Scienze dello Sport COMPOSIZIONE CORPOREA E TAGLIO DEL PESO NEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO 4 andrea.ceresolil@gmail.com - tel. 3201547517
DAMINELLI MICHELE Dott. Ingegneria Gestionale COACHING, GESTIONE TEAM 4 michele.daminelli@gmail.com
IACONO MANNO CHIARA Laurea in Educazione Professionale (Medicina e Chirurgia) EDUCATRICE PROFESSIONALE, CREAZIONE PROGETTI SOCIO/RELAZIONALLI 4 chiaraiacono95@gmail.com - tel. 3406590943
LOMBARDIA
COMUNICAZIONE EFFICACE, MOTIVAZIONE, ELEMENTI DI PSICOLOGIA IN ETA' EVOLUTIVA,
LOMBARDI ADRIANA Laurea in Psicologia ORGANIZZAZIONE, GESTIONEDEL GRUPPO PER ALLENATORI, ISTRUTTORI, MAESTRI 4 a.lombardi@eenet.it - tel. 0266981885
MASSERINI MASSIMO Psicologo clinico, Psicoterapeuta, Pedagogista PSICOLOGIA DELLO SPORT 4 m.masserini@sospsicologo.eu - tel. 3355835433
MILANI FEDERICO Laurea in Fisioterapia FISIOTERAPIA E SPORT DA COMBATTIMENTO 4 femilan@alice.it - tel. 3356006976
NANI MARIO Laurea in Scienze Motorie METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 4 nanicerveno@etiscali.it; tel. 3486591438
RIGAMONTI STEFANO Laurea Economia e Commercio FISCO LAVORO SPORT 4 srigamonti@studiorigamonticorsini.it - tel. 035232592, 3355230370
SOLDATI LAURA Prof. in Scienze Tecniche Dietetiche Applicate ALIMENTAZIONE DELLO SPORT 4 laura.soldati@unimi.it - tel. 3398413202
STALLONE GIUSEPPE Tecnico di IV Livello Europeo METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO E DELL'ALLENAMENTO 4 stallonegiuseppe6@gmail.com - tel. 366 1890896
TOMELLERI STEFANO Professore in Sociologia Generale Univ. di Bergamo SOCIOLOGIA DELLO SPORT 4 stefano.tomelleri@unibg.it - tel. 3358228717
METODOLOGIA DI ALLENAMENTO, ANALISI FUNZIONALE, GESTIONE E CONTROLLO COMPOSIZIONE
ZAMBELLI STEFANO Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive CORPOREA, BIOMECCANICA ECC. 4 zambellifitness@googlemail.com - tel. 3355721186
BARBIERE SIMONE Laurea in Scienze Motorie METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, ALLENAMENTO GIOVANILE 4 simone.barbierel@gmail.com - tel.340 9021082
PIEMONTE BIORCI FELICINA Laurea in Scienze Biologiche ALIMENTAZIONE E SPORT, INTEGRAZIONE E SPORT 4 felicina.biorci@ @unito.it - tel. 3470820421
ANATOMIA E FISIOLOGIA ORGANI'ED APPARATI, TRAUMATOLOGIA SPORTIVA, EMERGENZE
MOTTA ANTONIO Laurea in Medicina e Chirurgia MEDICHE, DOPING E SANZIONI, REGOLAMENTO SANITARIO 4 motta.toni@gmail.com - tel. 3386783192
COMUNICAZIONE RELAZ. ATLETA, GESTIONE DEI CONFLITTI, GOAL SETTING, L'ALLENAMENTO
COLACI MARILU' Laurea Magistrale in Scienze della Formazione MENTALE, LEADERSHIP, PUBLIC SPEECHING 4 marilu.colacidevitis@hotmail.it - tel. 3335735693
LONGO MARCO Laurea in Scienze Motorie ALLENAMENTO NEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO E NEL FITNESS GENERALE 4 felparossa@live.it - tel. 320 1432465
ANATOMIA E FISIOLOGIA, TEORIA, METODOLOGIA, PROGRAMMAZIONE E PERIODIZZAZIONE
LOTTI SIMONE Laurea in Scienzae e Tecniche dello Sport DELL'ALLENAMENTO 4 simone.lotti@live.it - tel. 3898963842
Tecnico di IV Livello Europeo TEORIA DELL'ALLENAMENTO, METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, MODELLO DI PRESTAZIONE,
PUGLIA MILANO DONATO ORDINAMENTO SPORTIVO 4-6 presidente@fikbms.net - tel. 333 5805807
PREPARAZIONE ATLETICA, SVILUPPO CAPACITA' MOTORIE, ALLENAMENTO DELLA FORZA, DELLA
RAPIDITA', DELLA RESISTENZA, ALLENAMENTO FUNZIONALE, ALLENAMENTO GIOVANILE,
MOREO MATTEO Tecnico di IV Livello Europeo PERIODIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO, TEORIA-METODOLOGIA-DIDATTICA DELL'INSEGNAMENTO. 4 matteo-sensei@libero.it - tel. 3346494865
CLASSIFICAZIONE DELLE FIBRE MUSCOLARI, MECCANISMI ENERGETICI, SUPERCOMPENSAZIONE E
VITO COLELLA Laurea in Scienze Motorie OVERTRAINING 4 vito_colellalive.it - tel. 3271432808
ELIA DARIO Laurea in C.T.F. NUTRIZIONISMO E INTEGRAZIONE ALIMENTARE 4 darioelia@yandex.com - tel. 3493910716
MURRU CLAUDIA Laurea in Medicina e Chirurgia AN;A\TOI\/IIA E PRII\ﬂO SOCC_ORSO_ . . __ _ _ 4 murruclaudia@gmail.com - tel. 3331705969
SARDEGNA METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, METODI DI VALUTAZIONE, PROGRAMMAZIONE
PINNA MARCO Laurea ISEF (Management dello Sport) DELL'ALLENAMENTO 4 pinna.marco1958@gmail.com - tel. 3920501968, 079212305
SEBIS LUIGI Laurea in Scienze Motorie ATTIVITA' MOTORIA GIOVANILE 4 luigisebis79@yahoo.it - tel. 3282041603
CONTI CRISTIANA Psicologa Psicoterapeuta PSICOLOGIA DELLO SPORT 4-6 dr.cristianaconti@gmail.com - tel. 349 4259787
ALLENAMENTO GIOVANILE, ELEM. BASE BIOMECCANICA E ANALISI DEL MIDDLE KICK, MODELLO
PRESTATIVO DELLA KICKBOXING, ORGANIZZAZIONE ALLENAMENTO E PERIODIZ., PRODUZ. ACCUM.
TOSCANA FRAGALE ROBERTO Laurea in Scienze Motorie SMALTIM. RIUTILIZZO DEL LATTATO, VALUTAZIONE FUNZIONALE A SUPP. PREST. 4-6 roberto.fragale@ilguerriero.it - tel. 3355851934
FRANCESCA FALDI Laurea in Scienze Alimentazione ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE PER LA PRATICA DELLO SPORT 4-6 francesca.faldi@gmail.com - tel. 3351733799
LUIGI PULITI Laurea in Scienze Motorie ANATOMIA FUNZIONALE E BIOMECCANICA 4-6 luigi.puliti@libero.it - tel. 3487437547
MAZZONI FRANCESCO Tecnico di IV Livello Europeo INFORMATIZZAZIONE DELLO SPORT 4 mazzoni@kaimuay.it - tel.3357826699
TIZIANO BALLONI Laurea in Scienze Motorie FISIOLOGIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 4-6 tizianoballoni@Ibero. It - tel. 3294252746
TRENTINO A.A. PIEROTTI ENRICO Laurea in Pedagogia (indirizzo psicologico) ALLENAMENTI IPERTROFIA PREATLET. FITNESS, MECCANICA ESECUTIVA PRATICA I.P.F. 4-6 enricopierotti43@gmail.com - tel. 3356987898
MOTIVAZIONE E MIGLIORAMENTO PSICOFISICO, PROBLEM SOLVING, LAVORO PER OBIETTIVIE IN
UMBRIA EQUIPE, MENTAL COACH, LEADERSHIP E CONSOLIDAMENTO, MENTAL TRAINING, RICONOSCIMENTO
CASTELLANI ALBERTO Laurea in Filosofia (spec.Psicologia dello Sport) SKILLS MENTALI, CENTRALITA' DELL'ATLETA, ROLE PLAYNING, STRUMENTI DI VALUTAZIONE 4 castellania@libero.it - tel. 3482618923
SORCI GUGLIELMO Laurea in Scienze Biologiche ANATOMIA FUNZIONALE DEL MOVIMENTO, FISIOLOGIA E METODOLOGIA DEL MOVIMENTO, 4 guglielmo.sorci@unipg.it - tel. 0755858258, 3384458664
FERRARESE MARCO Laurea in Scienze Motorie e Sportive DIDATTICA DELL'ETA' EVOLUTIVA 4-6 karateferro@yahoo.it - tel. 3939165464
GALUPPO ALESSANDRO Laurea in Scienze Motorie SPEC. PRECOCE - METODOLOGIA ALLENAMENTO 4 alessandrogaluppo@libero.it - tel.3911280575
VENETO METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, ORGANIZZAZIONE SETTORI GIOVANILI, PERIODIZZAZIONE,
MILAN ALESSANDRO Laurea in Scienze Motorie PROGETTI SCUOLA 4 areasport@Ilibero.it - tel. 3397059328
SURIAN MICHELE Laurea in Scienze Motorie MENTAL TRAINING, METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, PSICOLOGIA DELLO SPORT 4 michelesurian@libero.it - tel. 3939165502
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