
5-6-7 8-9 10-11-12 13-14

PERCORSO

per capacità 

COORDINATIVE 

GENERALI

per capacità 

COORDINATIVE 

INDIRIZZATE

per capacità 

COORDINATIVE 

FINALIZZATE

NO

PERSONALE:

TECNICI SI SI SI NO

SACCO NO SI SI SI

TEMPO NO 30" 30" 60"TEMPO NO 30" 30" 60"

COMBINAZ. TEC. LIBERE NO SI SI A ESTRAZIONE

PROTEZIONI FACOLTATIVE NO SI SI SI

PERSONALE:

TECNICI NO SI SI SI

ARBITRALE NO NO NO NO

COMBATTIMENTO DIMOSTRATIVO T-POINT T-POINT POINT-T POINT

CONTATTO NO NO SI SI

PROTEZIONI NO SI SI SI

CAT. PESO NO NO SI SI

DIVISIONE PER SESSO NO NO SI SI

TEMPO 45" 60" 1' 30" 2'

PERSONALE:

TECNICI SI SI NO NO

ARBITRALE NO NO SI SI

C.M. NON AGONISTICO NON AGONISTICO AGONISTICO AGONISTICO


